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efouueer-cepeefueme Heeke&À~ jeKeer yebOeJeeves kesÀ HeM®eeled ie=nceb$eer jepeveeLe efmebn ye´.kegÀ.
jepekegÀceejer Üeje He´eHle F&MJejer³e Jejoeve keÀe[& O³eeveHetJe&keÀ Heæ{les ngS~ meeLe nQ ye´.kegÀ. MegYe´e~

efouueer-nefjveiej~ Hées.[e@. jCeyeerj efmebn,JeeFme ®eebmeuej,vesMeveue uee@ ³etefveJeefme&ìer
keÀes jeKeer yeebOeles ngS ye´.kegÀ. vesne~ meeLe nQ ye´.kegÀ. efHe´³ebkeÀe Je He´es. osJesvê~

efouueer-[sjeJeue veiej~ Fbog efJepe³eve,Sve.,DeeF&.SHeÀ.Sme.,ef[H³egefì kebÀ]pejJesìj,HeÀe@jsmì
keÀes jeKeer yeebOeves kesÀ yeeo mecetn ef®e$e ceW ye´.kegÀ. uelee Je ye´.kegÀ. He´Yeepeesle~

iebieìeskeÀ~ efmeefkeÌkeÀce kesÀ jep³eHeeue ÞeerefveJeeme oeoe meensye Heeìerue keÀes j#eemet$e
yeebOeles ngS ye´.kegÀ. yenve~

yeefue³ee-G.He´.~ Keeoer SJeb ie´eceesÐeesie ceb$eer ceeveveer³e veejo je³e keÀes
j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. Gcee~ meeLe nQ ye´.kegÀ. megceve Je meoj
ef®eefkeÀlmeeue³e kesÀ meer.Sce.Dees.~

veF& efouueer-HeeC[Je YeJeve~ DeeO³eeeqlcekeÀ Jeelee&ueeHe keÀjves kesÀ HeM®eeled mecetn ef®e$e ceW Yeejle kesÀ je<ì^Heefle ceneceefnce
He´Ceye cegKepeea, jepe³eesefieveer oeoer Ëo³eceesefnveer, ye´.kegÀ. DeeMee, ye´.kegÀ. veeruet Je ye´.kegÀ. meefJelee~

nceejs mece#e yengle yeæ[er ®egveewefle nw Gcoe peerJeve
peerves keÀer~ uesefkeÀve nce KegMeer ³ee He´mevvelee keÀes
Yeer leesue-leesuekeÀj mJeerkeÀejles nQ~ Yeei³e Hej
Yejesmee keÀjvee, ³en Deelce-Hejepe³e keÀe Dee»eve
keÀjves keÀer He´efke´À³ee nw~ mebIe<e& kesÀ He´eflekeÀej keÀe
FbkeÀej, ³es ogëKe keÀer MejCeeieefle mJeerkeÀej uesves
keÀe peesefKece Yeje ue#eCe nw~ ef]pevoieer DevegYeJe
keÀer `Jeke&ÀMee@He' nw pees DeeHekesÀ J³eefkeÌlelJe keÀes
lejeMeves Deewj megboj Ieeì osves keÀes GlmegkeÀ nw~
KegMeer ³ee He´mevvelee keÀes `Jesefìbie ªce' ceW efyeþe
oWies lees, GvnW DeeHekeÀe cesnceeve yevevee
keÌ³eeW De®íe ueiesiee? Deye´ence efuebkeÀve
YeejHetJe&keÀ ceeveles Les efkeÀ ]p³eeoelej ueesie
`Gleves He´ceeCe ceW KegMe nesles nQ efpeleves
He´ceeCe ceW Jes KegMe nesvee ®eenles nQ~' 
ceve keÀes peerleves kesÀ efueS, De%eeve kesÀ Yéce
keÀes efleueebpeefue osves kesÀ efueS J³eJeneefjkeÀ
%eeve He´eHle keÀjvee DeefveJee³e& nw~
J³eJeneefjkeÀ %eeve DeeBKe keÀes Kegueer jKeves
mes, DenbkeÀej keÀe Heefjl³eeie keÀjves mes ner
efceuelee nw~ Fme meboYe& ceW `ceve kesÀ peerles
peerle' ceW met³ee&efmebne³e ves efueKee nw efkeÀ
ye´eïeCe Deewj vele&keÀer keÀe He´mebie nceejs
efueS ceeie& oMe&ve keÀe keÀece keÀjlee nw~ keÀjerye
250 Je<e& HetJe& keÀer yeele nw~ iéer<ce $eÝleg ceW oesHenj
ceW 12 yepes SkeÀ yéeïeCe p³eesefle<e efJeÐee DeHeveeves
kesÀ efueS leLee Oeve keÀceeves kesÀ efueS Ieesæ[er Hej
meJeej neskeÀj Menj keÀer Deesj pee jne Lee~
He´®eC[ leeHe mes GvekesÀ ueueeì keÀe ®ebove efHeIeue
keÀj oeæ{er Hej ìHekeÀ jne Lee Deewj Ieesæ[er Yeer
DeefleMe³e leeHe mes LekeÀ keÀj ©keÀ ieF& ö SkeÀ
nJesueer pewmes cekeÀeve kesÀ meeceves Heeveer keÀe newpe
osKekeÀj Ieessæ[er Heeveer ceW DeHevee cegBn [gyeeskeÀj
Heeveer Heerves ueieer~ yéeïeCe Yeer SkeÀ Je=#e keÀer íe³ee
ceW yewþkeÀj Deejece keÀjves ueiee~ 
Fleves ceW nJesueer ceW mes efkeÀmeer ves ceOegj DeeJee]pe
keÀjles ngS keÀne ë `HeOeejes yéeïeCe osJelee, Leesæ[e
DeuHeenej ueskeÀj, Leesæ[e Deejece keÀjkesÀ efHeÀj
cegmeeefHeÀjer DeejbYe keÀjvee~' ye´eïeCe ves osKee efkeÀ
nJesueer kesÀ Üej Hej SkeÀ yengle megboj ðeer Keæ[er
Leer, GmekesÀ efJevece´ Deeie´n keÀes ye´eïeCe
DemJeerkeÀej veneR keÀj mekeÀe~ Ieesæ[er keÀes Je=#e keÀer

íe³ee ceW yeebOekeÀj Gmeves nJesueer ceW HéJesMe efkeÀ³ee~ 
Gme ðeer ves ye´eïeCe keÀes Deemeve ie´nCe keÀjves keÀes
keÀne, keÀceje yengle ner megboj Lee~ Gme keÀcejs
ceW JeerCee-Jeeove keÀer meeceie´er J³eJeeqmLele jKeer
ngF& Leer~ ³en osKekeÀj yéeïeCe kegÀí efJe®eej keÀjs,
Gmemes Henues ner megbojer ves keÀne ë `cenjepe! ceQ
vele&keÀer ntB, ve=l³e Deewj iee³eve-Jeeove Üeje
DepeerefJekeÀe ®eueeleer ntB~'
ye´eïeCe De®ebYes ceW Heæ[ efJe®eej keÀjves ueiee efkeÀ
ceQ Flevee He´K³eele Hebef[le neskeÀj Yeer SkeÀ vele&keÀer

keÀe cesnceeve keÌ³eeW yeve ie³ee? keÀesF& cegPes osKe
uesiee lees! Fleves ceW nJesueer kesÀ yeenj kesÀ jemles
mes SkeÀ   MeceMeeve ³ee$ee pee jner Leer~ meYeer
jece veece mel³e nw, mel³e yeesuees lees mel³e nw keÀe
G®®eejCe keÀj jns Les~
vele&keÀer ves legjble ner DeHeveer oemeer keÀes yegueekeÀj
keÀne ë`]peje osKe kesÀ Dee lees, cejves Jeeuee mJeie&
ceW ie³ee nw ³ee veke&À ceW?'
oemeer oewæ[keÀj yeenj ieF& Deewj JeeHeme Deeves kesÀ
yeeo Gmeves keÀneë`cejves Jeeuee mJeie& ceW ie³ee
nw~'
yéeïeCe keÀes yengle DeeM®e³e& ngDee~ Gleves ceW Gmeer
jemles mes SkeÀ otmejer MeceMeeve ³ee$ee pee jner
Leer~ vele&keÀer ves DeHeveer oemeer keÀes keÀne ë`]peje
osKe kesÀ Dee lees cejves Jeeuee mJeie& ceW ie³ee ³ee
veke&À ceW?' 
ye´eïeCe efJe®eej ceW Heæ[ ie³ee~ `ceQves Flevee ienje
p³eesefle<e keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee, efHeÀj Yeer mJeie&
Deewj veke&À kesÀ mecyevOe ceW Fleves mHe<ì ªHe mes

yelee veneR mekeÀlee~ ³en vele&keÀer keÀer oemeer lees
efJeMJeeme HetJe&keÀ mJeie& Deewj veke&À kesÀ yeejs ceW yelee
osleer nw!' 
vele&keÀer ye´eïeCe kesÀ ceve keÀer yeele mecePe ieF& Deewj
Gmeves keÀneë`Hebef[le peer, FmekesÀ Heerís vee ner
keÀesF& ieefCele nw Deewj vee ner p³eesefle<e efJeÐee keÀe
%eeve~ Henueer MeceMeeve ³ee$ee ceW mewkeÀæ[eW ueesie
Meeefceue Les Deewj meye kebÀOee osves kesÀ efueS Deelegj
efoKe jns Les Deewj cejves Jeeues keÀe yengle yeKeeve
keÀj jns Les peyeefkeÀ otmejer MeceMeeve ³ee$ee ceW

efieves-®egves ueesie ner pegæ[s ngS Les Deewj cejves
Jeeues kesÀ He´efle og<ke=Àl³e keÀer ieeLee iee jns
Les Je GmekeÀer efveboe keÀj jns Les~ efpemeves
otmejs keÀe Yeuee veneR efkeÀ³ee nes, Ssmes
ceveg<³e kesÀ vemeerye ceW mJeie& keÀneb mes nesiee!
vele&keÀer keÀe leke&À megvekeÀj ye´eïeCe keÀes SkeÀ
veF& ¢eq<ì efceueer Deewj GvekeÀe DeeYeej
ceevekeÀj Gmeves efJeoeF& ueer~ ³en Leer
vele&keÀer keÀer mecePeoejer Deewj J³eJeneefjkeÀ
%eeve~ Ssmee %eeve HegmlekeÀer³e %eeve veneR
neslee... 

ef]pevoieer DeeHekesÀ GÀHej cesnjyeeve nes,
GmekesÀ efueS 7 yeeleeW keÀes ³eeo jKeW...

1. ]p³eeoe mecePeoej yeveves kesÀ efueS %eeve mJeªHe Je=efÊe
keÀjes Deewj mebkeÀuHe yeue leLee Deelce-efJeMJeeme keÀes
ce]peyetle keÀjes~
2. peerJeve ceW HegmlekeÀer³e %eeve Deewj J³eJeneefjkeÀ %eeve
keÀe mecevJe³e keÀj DeHeveer ¢eq<ì keÀe efJekeÀeme keÀjes~
3. ceve ceW Keìeme nesieer lees KegMeer Yeje Deece keÀe Hesæ[
Yeer ceerþe Deece veneR os mekesÀiee~ ceve keÀes
mekeÀejelcekeÀlee kesÀ Keeo Üeje HeÀefuele jKees~ 
4. peerJeve osJelee keÀes Heuee³eveJeeoer ueesie Yeer De®ís
veneR ueieles Deewj IeceC[er ueesie Yeer Hemebo veneR Deeles~
FmeerefueS efJeve³eer Deewj vece´ yevees~
5. efpemekeÀe keÀesF& meceeOeeve ner ve nes, Ssmeer HeefjefmLeefle
keÀes He´mevvelee HetJe&keÀ mJeerkeÀej keÀjes, FbkeÀej veneR~
6. efkeÀleves DevegHeele ceW KegMe jnvee Deewj He´mevve jnvee,
³es DeHeves neLe keÀer yeele nw~ HeefjeqmLeefle kesÀ Guìs
DeLe&Ieìve Üeje ogëKeer nesves kesÀ peeue ceW HebÀmevee
veneR~ 
7. leelkeÀeefuekeÀ ueeYe kesÀ efueS GoeÊe peerJeve
cetu³eeW keÀer nesueer veneR keÀjvee~ -ye´.kegÀ.efHe´³ebkeÀe

ef]pevoieer DeeHe Hej cesnjyeeve nes... 
ceeveJe %eeve keÀes Goj Hetefle& keÀe meeOeve ceeve GvekesÀ meeLe `DeeJeM³ekeÀlee' keÀe mecyevOe jKes lees %eeve keÀe
efJekeÀeme keÀneb mes nesiee! %eeve kesÀ YeC[ejve ceW efJeÜleeHetCe& MeeðeeW keÀes j®ee ie³ee, mebMeesOeve ie´vLe keÀe
me=peve ngDee, efJe%eeve keÀe DevJesMeve ngDee, ³es meye Heo-He´efle<þe kesÀ efueS ³ee veewkeÀjer kesÀ efueS veneR ngDee
Lee~ %eeve kesÀ efueS pewmes meeiej keÀes Keeueer keÀjves keÀer lelHejlee ner %eeveer-leHemJeer keÀe ue#eCe nw~ peerJeve
SkeÀ DeefJejece ³ee$ee nw~ efMe#ee ³ee$ee keÀe He´sjkeÀ yeue nw~ pewmes ye®®ee Iegìves kesÀ yeue ®euevee meerKelee nw Gmeer
He´keÀej íesìs HeMeg-He#eer Yeer ®eueves Je Gæ[ves keÀe %eeve He´eHle keÀjles nQ~ Pejvee HelLej ceW mes HeLe MeesOe keÀj
yenves keÀe %eeve He´eHle keÀjlee nw~ ceeveJe kesÀ peerJeve ceW Yeer meerKeves keÀer He´efke´À³ee ®eeuet ner jnleer nw ö efJeÐeeLeea
ªHe ceW, ie=nmLe kesÀ ie=nCeer kesÀ ªHe ceW, veewkeÀjer kesÀ ªHe ceW, J³eJemee³e kesÀ ªHe ceW, GÐeesie kesÀ DevegYeJe kesÀ
ªHe ceW, Jen peeves-Devepeeves yengle kegÀí meerKelee nw~ 

metjleieæ{-jepe.~ S.[er.Sce. Sve.[er. ceÆF& keÀes j#eemet$e yeebOeles ngS ye´.kegÀ. jeveer~

Yeei³e keÀe Yejesmee keÀjvee, ³es DeelceHejepe³e keÀes mJeerkeÀejves
keÀer He´efke´À³ee nw~ mebIe<e& kesÀ He´eflekeÀej keÀe FbkeÀej, ³es ogëKe keÀer
MejCeeieefle mJeerkeÀej uesves keÀe peesefKece Yeje ue#eCe nw~ 

veF& efouueer~ jeKeer yebOeJeeves kesÀ HeM®eeled F&MJejer³e Jejoeve keÀe[& Heæ{les ngS
ceneceefnce je<ì^Heefle He´Ceye cegKepeea~ meeLe nQ ye´.kegÀ. Heg<Hee, ye´.kegÀ. meefJelee Je Dev³e~


